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何の分野・行為における「いきいきとした質」
を実現するためのパターンを書きたいのか？

それ（Solution）をしないと、
どのような問題が生じてしまうのだろうか？

なぜその問題（Problem）が生じてしまうのだろうか？
その背後にはどのような「力」が働いているのだろうか？

この問題（Problem）が生じるのは、
どのような状況（文脈）だろうか？

このパターンの本質を「象徴的」かつ「端的」に表す名前をつける。
原則として「名詞＋名詞」か「形容・限定する言葉＋名詞」の造語。
共通言語として使えそうか、実際に口に出して確かめる。

それをより具体的に
言うと、例えば…

その結果、どうなるのだろうか？
＋：問題が解決されるポジティブな結果（いきいきした状態）
ー：副作用として生じるネガティブな結果（他のパターンへ）

このパターンにはどのような
要素があり、どのような動きを
含んでいるのか、図や絵で描く。

パターン名
の決定！

パターンの本質を
イメージで捉える。

その分野・行為
において、とて
も大切だと思う
こと、こだわり、
秘訣は何だ
ろうか？

自分の後輩・新人にどうしても伝えたいと思うことは何か？ そのひとつをここに書く。

パターンの
本質を表す
言葉をつくる。

フォース（力）とは、変えることができない
法則や傾向のこと。相異なる方向性の複数の
フォースが働いているために問題が生じる。

つまり、それを
抽象的に言うと…

状況（文脈）が変われば、問題は生じなくなる。
問題が生じるのはどういうときなのかを特定する。

イメージもパターン名の参考にする。
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